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2019), Odile è molto attiva sui temi della leadership fem-
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e dei nuovi inizi professionali (http://www.restartabili-
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WEBINAR FORMATIVO
Sviluppare l’ottimismo e la resilienza, 
gestire lo stress e saper ricominciare

10 novembre 
2023 

L’ottimismo come disciplina

Costruire la propria resilienza

Conoscere lo stress e gestirlo

L’importanza del mindset

La mentalità della crescita e 
come svilupparla

Il magico potere di ricominciare

Evento organizzato dai Comitati 
Pari Opportunità degli ODCEC 
della Toscana

Prenotazione obbligatoria.
 
Sarà possibile seguire l’evento webinar anche dalla sede dell’Ordine di 
Arezzo, nei limiti della sua capienza.

Durata 180 minuti. dalle ore 15,00 
alle ore 18,00


